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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

«Детский сад № 15»

на 2015-2016 учебный год
1. Режим работы МКДОУ № 15 пятидневный, 10 - часовой.

2. Ежедневный график работы с 6-30 до 16-30. Выходные: суббота, воскресенье, праздничные дни.

Функционирует группа кратковременного пребывания (ГКП) с 16.30 до 19.30.  

3. Общий режим организации жизни детей (в холодный период) 
	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, общение с родителями, осмотр, самостоятельные игры детей, индивидуальная работа с детьми
	6.30 – 8.20

	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.30

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры.  Завтрак
	8.10 – 8.50

	Игры, подготовка к образовательной деятельности
	8.35 – 9.15

	Непосредственно образовательная деятельность 
	8.40 – 10.50

	2-ой завтрак
	9.25 – 11.05

	Подготовка к прогулке, прогулка 
	9.30 – 12.35

	Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду
	11.20 – 12.35

	Обед
	11.45 – 13.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.30 – 15.00

	Подъем, корригирующая гимнастика, закаливающие процедуры 
	15.00 – 15.30

	Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, развивающие дидактические игры, труд, индивидуальная работа с детьми
	15.10 –  15.45

	Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, дежурство
	15.30 – 15.50

	Полдник
	15.50 – 16.30

	ГКП: игры, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа с детьми, совместная деятельность воспитателя и детей
	16.30 – 19.30


Общий режим дня для воспитанников (на летний период)

	Режимные моменты
	Время

	Осмотр и полив участков, подготовка песочниц, прием детей на улице, осмотр, игры детей
	6.30 – 8.20

	Утренняя гимнастика на улице
	8.00 – 8.10

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, завтрак
	8.10. – 8.50

	Подготовка к прогулке, выход на прогулку
	8.50 – 9.00

	Прогулка: подгрупповая и индивидуальная работа, подвижные, спортивные  игры, наблюдения, экскурсии, труд
	9.00 – 12.25

	2-ой завтрак
	9.25 – 9.40

	Возвращение с прогулки
	11.15 – 12.25

	Подготовка к обеду, дежурство, обед
	11.20 – 12.30

	Подготовка ко сну, сон
	11.45 – 15.00

	Подъем, корригирующая гимнастика, закаливающие процедуры
	15.00 – 15.25 

	Подготовка к полднику, дежурство, полдник
	15.25 – 16.30

	ГКП: подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность на прогулке, труд, уход детей домой, работа с родителями
	16.30 – 19.30


4. Количество и продолжительность занятий
	Группы
	Циклы непосредственно 

образовательной деятельности
	Количество непосредственно образовательной деятельности

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	
	
	1 пол.
	2 пол.
	1 пол.
	2 пол.
	1 пол.
	2 пол.
	1 пол.
	2 пол.
	1 пол.
	2 пол.

	Вторая младшая

группа
(от 3 до 4 лет)


	3-4 года

	
	познавательное
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	
	речевое
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	1
	
	
	
	
	
	
	
	1
	

	
	
	музыка
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	
	физическое
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	 

	Разновозрастная группа 
детей 
дошкольного 
возраста 
(от 3 до 5 лет)
	3-4 года

	
	познавательное
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	речевое
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	
	музыка
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физическое
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	4-5 лет

	
	познавательное
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	
	речевое
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	
	музыка
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физическое
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	

	Разновозрастная группа 
детей 
дошкольного 
возраста 
(от 4 до 6 лет)
	4-5 лет

	
	познавательное
	
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	речевое
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	 
	

	
	
	музыка
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физическое
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	5-6 лет

	
	познавательное
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	речевое
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	 
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	
	музыка
	1
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	
	физическое
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	1
	

	Разновозрастная группа детей 
дошкольного 
возраста 
(от 5 до 7 лет)
	5-6 лет

	
	познавательное
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	
	речевое
	
	
	1
	
	1
	
	
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	
	музыка
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	физическое
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	

	
	6-7 лет


	
	познавательное
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	1
	

	
	речевое
	
	
	1
	
	
	
	1
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	1
	

	
	
	музыка
	
	
	
	
	1
	
	1
	
	
	

	
	физическое
	1
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	


	Группы
	Циклы непосредственно

образовательной деятельности
	Продолжительность непосредственно образовательной деятельности

	
	
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	Вторая младшая группа
(от 3 до 4 лет)
	3-4 года

	
	познавательное
	
	15 мин
	15 мин
	
	

	
	речевое
	
	
	
	15 мин
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	15 мин
	
	
	
	15 мин

	
	
	музыка
	
	15 мин
	
	15 мин
	

	
	физическое
	15 мин
	
	15 мин
	
	15 мин

	Разновозрастная группа детей 
дошкольного 
возраста 
(от 3 до 5 лет)
	3-4 года

	
	познавательное
	15 мин
	
	
	15 мин
	

	
	речевое
	
	15 мин
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	
	
	15 мин
	
	15 мин

	
	
	музыка
	15 мин
	
	15 мин
	
	

	
	физическое
	
	15 мин
	
	15 мин
	15 мин

	
	4-5 лет

	
	познавательное
	20 мин
	
	
	20 мин
	

	
	речевое
	
	20 мин
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	
	
	20 мин
	
	20 мин

	
	
	музыка
	20 мин
	
	20 мин
	
	

	
	физическое
	
	20 мин
	
	20 мин
	20 мин

	Разновозрастная группа детей 
дошкольного 
возраста 
(от 4 до 6 лет)
	4-5 лет

	
	познавательное
	
	
	20 мин
	
	20 мин

	
	речевое
	
	20 мин
	
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	20 мин
	
	
	20 мин
	

	
	
	музыка
	20 мин
	
	20 мин
	
	

	
	физическое
	
	20 мин
	
	20 мин
	20 мин

	
	5-6 лет

	
	познавательное
	25 мин
	
	25 мин
	
	25 мин

	
	речевое
	
	25 мин
	
	25 мин
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	25 мин
	
	25 мин
	
	25 мин

	
	
	музыка
	25 мин
	
	25 мин
	
	

	
	физическое
	
	25 мин
	
	25 мин
	25 мин

	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста (от 5 до 7 лет)
	5-6 лет

	
	познавательное
	25 мин
	25 мин
	
	
	25 мин

	
	речевое
	
	25 мин
	25 мин
	
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	25 мин
	
	
	25 мин
	25 мин

	
	
	музыка
	
	
	25 мин
	25 мин
	

	
	физическое
	25 мин
	25 мин
	
	
	25 мин

	
	6-7 лет

	
	познавательное
	30 мин
	30 мин
	30 мин
	
	30 мин

	
	речевое
	
	30 мин
	
	30 мин
	

	
	художественно-эстетическое
	изо
	30 мин
	
	30 мин
	30 мин
	30 мин

	
	
	музыка
	
	
	30 мин
	30 мин
	

	
	физическое
	30 мин
	30 мин
	
	
	30 мин


5. Перерывы между непосредственно образовательной деятельностью – 10 минут
6. Летний оздоровительный период
	Праздники
	Месяц
	Вторая младшая группа
(от 3 до 4 лет)
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста 

(от 3 до 5 лет)
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста (от 4 до 6 лет)
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста (от 5 до 7 лет)

	День защиты детей
	Июнь
	25 мин
	25 мин
	30 мин
	35-40 мин

	Основы безопасности
	Июнь
	
	25 мин
	30 мин
	35-40 мин

	Неделя веселых игр и забав
	Июнь
	
	25 мин
	30 мин
	35-40 мин

	Всей семьей на старт - спортивный праздник
	Июль
	
	30 мин
	35-40  мин
	45-50 мин

	Солнышко-ведрышко
	Июль
	
	25 мин
	30 мин
	35-40 мин

	В гостях у сказки
	Июль
	
	25 мин
	30 мин
	35-40 мин

	Экологический праздник
	Август
	
	25 мин
	35-40 мин
	45-50 мин

	Научился сам – научи другого
	Август
	
	25 мин
	35 мин
	40 мин

	Летняя олимпиада
	Август
	
	25 мин
	35-40 мин
	45-50 мин


6.1. Перспективный план развлечений и досугов на летний оздоровительный период
	Месяц
	Вторая младшая группа
(от 3 до 4 лет)
	Разновозрастная группа детей 
дошкольного возраста 

(от 3 до 5 лет)
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста (от 4 до 6 лет)
	Разновозрастная группа детей дошкольного возраста (от 5 до 7 лет)

	Июнь
	1. Ребенок в мире людей

2. Неделя со знатоками

3. Научился сам – научи другого

4. Неделя осторожного пешехода
	1.Ребенок в мире людей

2. Неделя со знатоками

3. Научился сам – научи другого

4. Неделя осторожного пешехода
	1.Основы безопасности

2. Хочу все знать

3. Проект зеленый патруль

4. Неделя осторожного пешехода
	1. Развлечение: «Алло, мы ищем таланты»

2. Хочу все знать

3. Развлечение: «День мыльных пузырей»

4. Развлечение: «В гостях у светофорчика»

	Июль
	1.Неделя веселых игр и забав

2. Неделя спорта и здоровья

3. В гостях у сказки

4. Неделя экспериментов
	1.Неделя веселых игр и забав

2. Неделя спорта и здоровья

3. В гостях у сказки

4. Неделя экспериментов
	1.Неделя веселых игр и забав

2. Неделя спорта и здоровья

3. В гостях у сказки

4. Неделя экспериментов
	1.Развлечения: «День хороших манер»
2.Спортивный праздник: «На летнем стадионе»

3.День туристят «Дышит лето ветерком, на прогулку мы идем»

4.Конкурс рисунка «Город будущего»

	Август
	1.Наедине с природой

2. Неделя познания

3. Любимый город

4. Интересные дела
	1.Наедине с природой

2. Неделя познания

3. Любимый город

4. Интересные дела
	1.Наедине с природой

2. Неделя познания

3. Край родной, я тебя прославляю!

4. Интересные дела
	1. Драматизация любимых сказок
2. Неделя познания

3. Край родной, я тебя прославляю

4. Интересные дела


7. Праздники

	Наименование
	Сроки 

проведения
	Вторая младшая группа
 (от 3 до 4 лет)
	Разновозрастная группа детей 
дошкольного 
возраста 

(от 3 до 5 лет)
	Разновозрастная группа детей 

дошкольного 

возраста 

(от 4 до 6 лет)
	Разновозрастная группа детей 

дошкольного 

возраста 

(от 5 до 7 лет)

	
	
	Продолжительность
	

	«Праздник осени»
	ноябрь
	15 минут
	25 минут
	30  минут
	40  минут

	«Новый год»
	декабрь
	15 минут
	25 минут
	30  минут
	40  минут

	«Масленица»
	февраль-март
	-
	-
	30  минут
	40  минут

	«День защитников отечества»
	февраль
	-
	25 минут
	30  минут
	40  минут

	«8 марта»
	март
	-
	25 минут
	30  минут
	40  минут

	«Праздник весны»
	апрель
	15 мин
	25 минут
	30  минут
	40  минут

	«День победы»
	май
	-
	-
	30  минут
	40  минут

	«Проводы в школу»
	май
	-
	-
	30  минут
	40  минут

	«Международный День защиты детей»
	июнь
	-
	-
	30  минут
	40  минут


